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Yeryuzunde bilesikler halinde, toprak, kaya ve
suda az miktarlarda fakat yaygin olarak bulunan
borun; yer kabugunda 10-20 ppm, deniz ve
okyanuslarda ise 0,5-9,6 ppm (ortalama 5,6
ppm) seviyelerinde oldugu bilinmektedir.

Bor canlilar tarafindan sentezlenemediginden
beslenme yolu ile disaridan alinmasi gereken
bir iz elementtir.

Kemik gelisimi ve sagliginda, merkezi
sinir sistemi fonksiyonlarinda, romatizmal
hastaliklarin belirtilerinin azaltilmasinda ve bazi
kanser tUrlerinde riskin azaltilmasinda bor etkin
gorev alan biyoaktif bir maddedir.

Ayrica, borun diyabet ve kalp hastaliklarinin
riskini azalttigina dair calismalar mevcuttur.

1920’'lerden itibaren bitki gelisiminde borun
etkisi bilinen bir gercektir.




Bor, hicre zari fonksiyonu, mineral, hormon ve
nukleik asit metabolizmalarinda rol oynayarak;

1) Reaktif oksijen radikallerini detoksifiye edebilen
onemli bir antioksidandir. Bor antioksidant 6zelligi
ile ateroskleroz hastaliginin 6nlenmesinde de etkili
bir rol oynamaktadir. (Oksidatif stres Uzerine olan
etkileri)

2) Kalsiyum, fosfor, vitamin D, magnezyum,
molibden, aluminyum gibi cesitli mikrobesinlerin
metabolizmasinda regulatér bir rol oynamaktadir.
Boylece, kalsiyum ve magnezyum azalmasini
onleyerek kemik ve dis yapisini  korudugu
bilinmektedir. (Mikrobesin metabolizmas! Uzerine
olan etkileri)

3) Steroid hormon metabolizmasini olumlu yénde
etkiledigi bir cok calisma ile kanitlanmistir. Steroid
hormon seviyesinin yukselmesi kalsiyum atilimini
azaltmaktadir. Dolayisiyla, borun gunlik olarak
yeterli miktarda alinmasi osteoporozun énlenmesi
veya tedavisinde oldukca onemlidir. (Steroid
hormon metabolizmasi Uzerine olan etkileri)

4) T hucrelerinin aktivitesini azaltarak ve serumdaki
antikor konsantrasyonlarini  dUzenleyerek artirit
sonucu olusacak olumsuz etkileri azalttigr bircok
calisma ile kanitlanmistir. (Romatoid artrit Uzerine
olan etkileri)

5) Zihinsel fonksiyonlarin gelisiminde; kisa ve uzun
dénem hafiza, el becerilerinde artis, dikkat idrak
ve kavramada etkili oldugu bilinmektedir. (Beyin
fonksiyonlari Uzerine olan etkileri)
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Bor bilesikleri meyve ve sebzeler gibi insan
beslenmesinde dnemli yer tutan gidalarin cogunda
dogal olarak bulunmaktadir.

BlUyUme ve gelismelerine katki saglamasi acisindan
baklagiller, pancar, elma gibi Dbitkilerin bor
gereksinimleri yuksek; pamuk, tutun, marul, seftali
ve kiraz gibi bitkilerin orta; tahil, patates ve cilek
gibi bitkilerin ise azdir.

insanlar sebze ve meyve gibi yiyecekler yoluyla
gunlik yaklasik 1 mg B tuketmektedirler.

En cok bor iceren yiyecekler nelerdir?
Badem, findik, elma, Uzum, cilek, hurma, seftali,

erik, patates, sarimsak, brokoli ve domates bol
miktarda bor iceren besinler arasindadir.




Sagukl, guclu kemikler ve eklemler icin bor
bilesiklerinin dnemi yillardir bilinen bir gercektir.

Ayrica bor bilesikleri; osteoporoz, depresyon,
kalp rahatsizliklari, eklem iltihabi (Romatoid
Artrit), migren agrilar, yara iyilesmesi, zihinsel
fonksiyonlarin ve hormonal aktivitilerin
duzenlemesi, halsizlik, ter basmasi, sirt agrisi gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kanser tedavisinde bor bilesikleri iki farkl
uygulama ile kullanilmaktadir.

Bor bilesigi iceren kanser ilaci etken maddesi:
Bortezomib

Bor bilesigi kullanilarak ozellikle beyin ve boyun
kanser tedavisinde kullanilan tedavi yontemi:
Bor No6tron Yakalama Terapisi (BNCT-Boron
Neutron Capture Therapy)

Mmal kemik

osteoporonmik
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Bortezomib, Amerika Gida ve ilac Dairesi
(FDA-Food and Drug Administration) onayli
bor katkili ilk kanser ilacidir ve multiple
miyelom (Multiple Myeloma) tedavisinde
kullanitmaktadir.

Multiple miyelom bir tur kan kanseridir.

Bortezomib, multiple miyelom tedavisinde
proteazom inhibitéru olarak kullanilmaktadir.
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Bor Nétron Yakalaymaf'l“éljda

Bor Notron Yakalama Tedavisi (BNCT), cesitli
tUmorlerin, ozellikle beyin  tumorlerinin ve
melanomanin, tedavisinde kullanilan iki bilesenli
radyasyon tedavi yontemidir.

Birinci bileseni tumor hucrelerinde toplanan kararli
bor izotopudur (*°B), ikinci bileseni ise dusuk enerjili
notron kaynagidir.

Tumor  hucrelerinin igcindeki  veya hemen
bitisigindeki °B, ndtron kaynagindan gelen
notronlari yakaladiktan sonra parcalanmakta ve
aciga cikan yUksek enerji yuklU pargaciklar ( ’Li ve
“He) sadece tumor hucrelerine zarar vermektedir.
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Bircok uretici firma tarafindan farkli markalarda
piyasaya surilmus bor tabletlerine (gida takviyesi)
Turkiye pazarinda da kolaylikla ulasilabilmektedir.
Genellikle 100 adet borlu kapsul iceren kutularda
satilan bu UrUnlerin piyasa fiyati yaklasik olarak 5$
seviyesindedir.

FDA (Amerika Gida ve ila¢c Dairesi) tarafindan
insanlarin bor aliminin Ust siniri gunlilk 20 mg
olarak belirlenmistir.



Kozmetik UrUnler, deterjanlar ve biyosidal GrUnlerin
kullanimiyla da bor gunluk yasamimizda yer
almaktadir.

Biyosidal urunler; mikroplarla mucadelede ve
mantar istilalarinda kullanilmaktadir. Ayni zamanda
zararli organizmalarin onlenmesi, bazi zararlilarin
yok edilmesi ve yasam Kkalitesinin yUkseltilmesi
i¢cin de gereklidir. Bu baglamda; lens solusyonlari,
merhemler, gargaralar, g6z damlalar, ahsap
koruyucular, pestisitler, insektisitler, sabun ve bazi
temizlik Urunleri bor katkili olarak uretilmektedir.

Sabun ve deterjanlara, mikrop éldurucu (jermisit)
ve su yumusaticl etkisi ve bunlarla birlikte
beyazlatici etkisini de arttirmak i¢in bor katkil
bilesikler eklenmektedir. Ornegin; deterjanlara
katilan sodyum perborat, aktif bir oksijen kaynagi
oldugundan, etkili bir agarticidir.

Kozmetik drunler (kisisel bakim UrUnleri, krem,
fonddten,kapaticilar) ise borlu bilesiklerin deride
yumusaklik ve kapaticilik gibi 6zellikleri artirmasinin
yani sira antiseptik 6zelliginden dolayi da bor katkili
olarak Uretilmektedir.
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