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BORUN İNSAN SAĞLIĞINA ETKİLERİ



1 KONSANTRASYONU VE BEYİN FONKSİYONLARINI ARTIRIR

2 EKLEM YANGISINA (ARTRİT) DOĞAL ÇÖZÜM

3 KEMİKLERİ KUVVETLENDİRİR

4 HORMONLARI DENGELER

5 SAĞLIKLI KAS KİTLESİNİ DESTEKLER

6 MANTAR ENFEKSİYONLARINI TEDAVİ EDER VE ÖNLER

7 CİLDİ İYİLEŞTİRİR VE OLUŞACAK ENFEKSİYONLARI ÖNLER

8 DİYABETLE SAVAŞIR



BOR İÇİN KRİTİK DOZLAR

Cinsiyet ve yaşa bağlı olarak bor için tolere edilebilir üst

seviye aşağıdaki gibidir:

 1–3 yaş: 3 mg/gün

 4–8 yaş: 6 mg/gün

 9–13 yaş: 11 mg/gün

 14–18 yaş: 17 mg/gün

 Yetişkinlerde 19–50 yaş: 20 mg/gün

 Hamile Kadınlarda : 17–20 mg/gün

 Emziren Kadınlarda: 20–25 mg/gün



ÜLKEMİZDE BORUN DURUMU



DÜNYADA BORUN DURUMU

Dünya Bor Rezervleri



BOR EKSİKLİĞİNİN VÜCUDA ETKİLERİ

- Kalsiyum tutulumu azalır.

- D3 vitamini seviyeleri azalır.

- Steroid hormon metabolizmasını olumsuz yönde etkiler

- Prostat kanseri, akciğer kanseri ve anormal servikal sitopatoloji 

riski artar.

- Beyin fonksiyonlarında ve zihinsel performansta etkilidir: El-göz 

koordinasyonunda bozulma, dikkat ve algılamada azalma, kısa 

ve uzun süreli hafızada önemli ölçüde kötüleşme görülür.

- Kandaki hemoglobin konsantrasyonunu önemli ölçüde azalır.



ANADOLU ÇINAR YAPRAĞI 

VE 

BOR ARASINDAKİ İLİŞKİ

Anadolu Toprakları üzerinde bor 
maden yataklarının bulunduğu 
bölgelerde yetişen çınar ağaçları 
takson kimyası açısından farklı 
glikozidler içermesi bakımından 
“orientalis” den ayrılarak “anatolias” 
adını almaya hak kazanır. Yukarıda adı 
geçen bölgelerin (bor maden yatakları 
içeren) çınar ağacı yapraklarının 
glikozidleri spesifik ve selektive olarak 
“osteoartrit” şikayetlerinde hem 
analgesic hem de vücutta gelişen genel 
kireçlenmeye karşı etkilidir.



BOR TAKVİYESİNDE ROL ALAN BESİNLER VE 
İÇERDİKLERİ BOR ORANLARI



- Kabuklu yemişler, kuru baklagiller (10-45 ppm),

- Meyve ve sebzeler (1-6 ppm) 

- Çayda ortalama 1,05 ppm, 

- Türk kahvesinde 14,33 ppm

- Kırmızı şarap örneklerinde 9,33 ppm 

- Fındık çeşitlerinde bor içeriği ortalama 18 ppm 

- Kekik, nane, kırmızı lahana, bakla, ayva, nar ve 

portakalın yüksek konsantrasyonda

- Fıstık, üzüm yaprağı, vişne ve ayvanın yüksek 

konsantrasyonda bor içerir.

- Tahıllar ve patateste daha az miktarda bor bulunur.

- Et ve et ürünleri, süt ve süt ürünleri ile yumurta 

(<0,6 ppm) ise bor açısından fakir gıdalardır.



BOR EKSİKLİĞİNİ GİDERME 

YÖNTEMLERİ

-Doğal Yöntemler: Bir önceki bölümde bahsedilen bor açısından 
zengin olan gıdalarla beslenerek bor eksikliği giderilebilir.
-Gıda takviyeleri: Normal beslenmenin yanında tablet olarak bor 
içerikli takviyeler alınarak da bor eksikliği giderilebilir.

Bor içerikli tablet gıda takviyesi



YERLİ VE MİLLİ BİR UYGULAMA: BOR-JEL



Şiddetli baş ağrılarından şikayetçi misiniz ?

Siyatik şikayetiniz mi var ?

Kireçlenme probleminiz mi var ?

Bel fıtığından muzdarip misiniz ?

Varisiniz var ama çaresiz mi kaldınız ?

Boyun , omuz, sırt ağrılarından şikâyetçi misiniz ?

Spor yaralanmalarına sıkça maruz mu kalırsınız ?

Vücudunuzda çeşitli bölgelerde zaman zaman kramplar mı meydana gelir?

Tendom yırttıklarınız mı var ?

Vücudunuzda çaresini bulamadığınız egzamalar mı var ?

Tırnak altı mantarlarından şikâyetçi misiniz ?

Yorgun geçen günün ardından rahat uyumak istemez misiniz ?

Cildinizin genç kalması ve yaşlanmasını önlemek istemez misiniz ?

Size önerilen Jel özenle seçilmiş bitki ekstrelerinin şifa veren etkisi ile nano bor bileşiklerinin bilimsel

özellikleri birleştirilerek üretilmiştir. Patenti ülkemize ait olan bu ürün mühendislik biliminden elde edilen

deneyimlerin alternatif ve tamamlayıcı tıbbın asırlık tecrübesi birleştirilerek kullanıma sunulmuştur.



www.drocta.com.tr
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