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BORUN INSAN SAGLIGINA ETKILERI
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1 KONSANTRASYONU VE BEYIN FONKSIYONLARINI ARTIRIR
2 EKLEM YANGISINA (ARTRIT) DOGAL COZUM

3 KEMIKLERI KUVVETLENDIRIR

4 HORMONLARI DENGELER

5 SAGLIKLI KAS KITLESINI DESTEKLER

6 MANTAR ENFEKSIYONLARINI TEDAVI EDER VE ONLER

7 CILDI IYILESTIRIR VE OLUSACAK ENFEKSIYONLARI ONLER

8 DIYABETLE SAVASIR




BOR ICIN KRITIK DOZLAR

Cinsiyet ve yasa bagh olarak bor icin tolere edilebilir st
seviye asagidaki gibidir:

. 1-3 yas: 3 mg/gin

. 4-8 yas: 6 mg/gin

. 9-13 yas: 11 mg/gilin

. 14-18 yas: 17 mg/gln

. Yetiskinlerde 19-50 yas: 20 mg/giin

. Hamile Kadinlarda : 17-20 mg/giin

. Emziren Kadinlarda: 20-25 mg/giin




ULKEMIZDE BORUN DURUMU
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DUNYADA BORUN DURUMU

953.300 72,8
80.000 6,1
100.000 7,6
47.000 3,6
9.000 0,7
19.000 1,5
41.000 3,1
22.000 1,7
15.000 1,1
24.000 1,8
1.310.300 100

Diinya Bor Rezervleri




BOR EKSIKLIGININ VUCUDA ETKILERI

- Kalsiyum tutulumu azalir.

- D3 vitamini seviyeler: azalir.

- Steroid hormon metabolizmasini olumsuz yonde etkiler

- Prostat kanseri, akciger kanseri ve anormal servikal sitopatoloji
riski artar.

- Beyin fonksiyonlarinda ve zihinsel performansta etkilidir: El-g6z
koordinasyonunda bozulma, dikkat ve algilamada azalma, kisa
ve uzun sireli hafizada onemli olctide kotiilesme gorilir.

- Kandaki hemoglobin konsantrasyonunu onemli olciide azalir.




ANADOLU CINAR YAPRAGI
VE
BOR ARASINDAKI ILISKI

Anadolu Topraklari tizerinde bor
maden yataklarinin bulundugu
bolgelerde yetisen ¢inar agaclari
takson kimyasi agisindan farkl
glikozidler icermesi bakimindan
“orientalis” den ayrilarak “anatolias”
adini almaya hak kazanir. Yukarida adi
gecen bolgelerin (bor maden yataklari
iceren) ¢inar agaci yapraklarinin
glikozidleri spesifik ve selektive olarak
“osteoartrit” sikayetlerinde hem
analgesic hem de viicutta gelisen genel
kireclenmeye karsi etkilidir.




BOR TAKVIYESINDE ROL ALAN BESINLER VE
ICERDIKLERI BOR ORANLARI




- Kabuklu yemisler, kuru baklagiller (10-45 ppm),
- Meyve ve sebzeler (1-6 ppm)

- Cayda ortalama 1,05 ppm,

- Tirk kahvesinde 14,33 ppm

- Kirmizi sarap orneklerinde 9,33 ppm

- Findik cesitlerinde bor icerigi ortalama 18 ppm
- Kekik, nane, kirmizi lahana, bakla, ayva, nar ve
portakalin yiiksek konsantrasyonda

- Fistik, tizum yapragi, visne ve ayvanin yuksek
konsantrasyonda bor icerir.

- Tahillar ve patateste daha az miktarda bor bulunur.
- Et ve et uriinleri, suit ve sut urunleri ile yumurta
(<0,6 ppm) ise bor acisindan fakir gidalardir.




BOR EKSIKLIGINI GIDERME
YONTEMLERI

-Dogal Yontemler: Bir 6nceki bolimde bahsedilen bor acisindan
zengin olan gidalarla beslenerek bor eksikligi giderilebilir.

-Gida takviyeleri: Normal beslenmenin yaninda tablet olarak bor
icerikli takviyeler alinarak da bor eksikligi giderilebilir.
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Bor icerikli tablet gida takviyesi




YERLi VE MiLLI BIR UYGULAMA: BOR-JEL




Siddetli bas agrilarindan sikayetci misiniz ?

Siyatik sikayetiniz mi var ?

Kireclenme probleminiz mivar ?

Bel fitigindan muzdarip misiniz ?

Varisiniz var ama caresiz mi kaldiniz ?

Boyun , omuz, sirt agrilarindan sikayetci misiniz ?

Spor yaralanmalarina sikga maruz mu kalirsiniz ?

Vicudunuzda cesitli bolgelerde zaman zaman kramplar mi meydana gelir?
Tendom yirttiklariniz mi var ?

Vicudunuzda caresini bulamadiginiz egzamalar mivar ?

Tirnak alti mantarlarindan sikayetci misiniz ?

Yorgun gecen gunun ardindan rahat uyumak istemez misiniz ?
Cildinizin geng kalmasi ve yaslanmasini 6nlemek istemez misiniz ?

Size onerilen Jel o6zenle secilmis bitki ekstrelerinin sifa veren etkisi ile nano bor bilesiklerinin bilimsel
ozellikleri  birlestirilerek Uretilmistir. Patenti Ulkemize ait olan bu Uurin muihendislik biliminden elde edilen
deneyimlerin alternatif ve tamamlayici tibbin asirlik tecriibesi birlestirilerek kullanima sunulmustur.




www.drocta.com.tr
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